Mein Rezept: Grimkernbrotling Bratlinge

Zuwtoten finr 4Personent
130 g9 : Grimkern Zeiutdawner:
400 gL : Gemisebrivne
etwas | Meersalz
1 Zwiebel
1 Lovbeerblatt Rubrik:
50 g | vegetabie Aufstrichpastete, z. B. Torter 0 leieht
"Delikatess!
1 Ev 0 sehunell
504 Vollkornsemmelbrssel oder feine Haferflo- 0 raffiniert
cken
Mogoran, Pfeffer, Meersalz 0 drouvfBen
evtl Krdwter oder Sprossen
Kokosfett
Zuberefung:

1. Grimkern mittelfein sehroten und mit Gemisebrivrhe, feingewiirfelter
Zwiehel und dem Lovbeerblott in einem gut schliefenden Topf 10 bis
20 min: (je nach Feinheifsgrad des Schrotes) leise kothen lassen, da~
bei ab und zw wmrridaren

2. Lorbeerblott entfernen: In die notih worme Masse die vegetabile Paste-

3. Nach dem Abkidrlen Ei, Brosel oder Haferflocken und Gewirze ein-
kneten. Die Masse sollte einer etwas zw weich aly zw fest sein, ansons~-
ten mit Wasser oder Broseln aunsgleichen.

4. Pikont absciumecken wnd mit feuchten Hinden kleine, etwas abgefl-
achte Bratlinge formen und in heifem Kokosfett aunshacken:

Abwandlung:

gerdstete oder gehackte Nisse, geriebener Kise, Sonnenblumenkerne, Nuss-
muse, mit lngwer wnd Kokosraspeln, Hanfsomen.
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